Carla Muijsert

In 2004 richtte Carla KernCoach op.

Vanuit deze organisatie verzorgt ze
lezingen, workshops, trainingen,
studiemiddagen en opleidingen.

Ze is auteur van verschillende
boeken over de relatie tussen
veranderend bewustzijn en het
gedrag van kinderen:

Nieuwetijdskinderen
Ieder kind in z'n eigen kracht
Positief Ouderschap

Andere activiteiten

Sinds 2004 is Carla betrokken bij
meerdere initiatieven rondom de
kinderen van deze tijd.

In 2007 richtte ze de Stichting
WelZijn Kinderen op, een landelijke
netwerkorganisatie voor ouders en
leerkrachten die kwaliteitsgericht
met kinderen willen omgaan.

Carla is als docent verbonden aan
verschillende kindercoach
opleidingen en aan de POWer
opleiding van de Stichting WelZijn
Kinderen.

Wat aandacht krijgt groeit: leg
het accent op wat kinderen wél
kunnen en waar ze goed in zijn.

Contact

Wie ben ik?
Wat zijn mijn
kwaliteiten?

KernCoach

Opaal 18

1703 CB Heerhugowaard

Voor vragen over lezingen, workshops
en opleidingen kunt u contact
opnemen via: info@kerncoach.nl

Meer info:
www.kerncoach.nl
www.welzijnkinderen.nl

Coach

Ken jezelf, blijf jezelf

www.kerncoach.nl



Kerncoach

De kinderen van deze tijd Problematiek Aanbod Kerncoach

De wereld van de kinderen Steeds meer kinderen laten ‘lastig’ Kerncoach verzorgt lezingen,
van nu is in vele opzichten gedrag zien. Hieronder zitten (bijna) workshops, trainingen en
anders dan de wereld van altijd kernkwaliteiten en positieve opleidingen.

uw eigen jeugd. Ze krijgen
een stroom van informatie
over zich heen en moeten
zichzelf redden in een

intenties verborgen.

Onderwerpen die in het
Om kinderen zichzelf aanbod centraal staan:

te laten blijven, is het

wereld die groter, sneller, nodig om De belevingswereld van de
complexer, veeleisender o kwaliteitsgericht met kinderen van nu
en minder tolerant is ten aanzien ze om te gaan. , _ Positief opvoeden
van leer- en gedragsproblematiek - Kwaliteitsgericht omgaan met
en ontwikkelingsverschillen. Kwaliteitsgericht omgaan met kinderen
kinderen Herkaderen van ‘lastig’ gedrag.
Daarnaast hebben ze ook een Kernkwaliteiten
andere belevingswereld: ze zijn Kwaliteitsgericht omgaan met Een oplossingsgerichte aanpak
meer zelfbewust, staan dichter bij kinderen is een effectieve manier om
hun eigen (intuitieve) gevoelens en kinderen in hun eigen kracht te Op verzoek levert KernCoach
zijn sterker gericht op houden. maatwerk dat past bij de
zelfverwezenlijking. mogelijkheden en behoeften van uw
Vijf basisprincipes: organisatie of instelling.

Uit wat ze ons laten zien, kunnen
we opmaken dat ze herkenning
en erkenning nodig hebben voor
hun kernkwaliteiten en actief

- " betrokken willen worden bij het

4 ‘mm% vinden van eigen oplossingen

* Een coachende houding Doelgroepen

* Positieve ondersteuning

* Aansprekende werkvormen
* Het kind is de expert

* Heldere communicatie.

Voor geinteresseerden verzorgt
KernCoach lezingen.

Voor professionals in het
onderwijs en de hulpverle-
ning lezingen, workshops,

Kinderen aanspreken op hun

kernkwaliteiten maakt ze sterker, - o . trainingen, studiemiddagen
meer weerbaar en beter opgewassen Resultaat van kwallteltsgencht en opleidingen.

tegen de eisen die onze omgalan mzt kmderbent. meer rust, Meer informatie over de in-
maatschappij aan ze stelt. socialer gedrag en betere houd van het aanbod op

leerresultaten. www.kerncoach.nl
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